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POURQUOI DES PROJECTIONS DÉMOGRAPHIQUES ?

TROIS SCÉNARIOS DE PROJECTIONS 
DÉMOGRAPHIQUES

Afin de nourrir les réflexions sur les possibles évolutions démographiques à venir, et par 
conséquent les besoins en habitat et en foncier, AudéLor présente une analyse des projec-
tions démographiques à l’horizon 2050 sur les territoires du pays de Lorient-Quimperlé. 
Les projections de population et d’actifs sont décrites en quatre parties sur les périmètres 
de Lorient Agglomération, de Quimperlé Communauté, du SCoT du Pays de Lorient, ainsi 
que du pays de Lorient-Quimperlé dans son ensemble.

Les projections ne sont ni des prévisions, ni des prédictions. Elles constituent des pro-
longations des tendances observées en tenant compte de différentes hypothèses sur la 
fécondité, l’espérance de vie et les migrations étrangères vers la France. En observant les 
ruptures de tendances récentes, elles identifient l'effet sur les composantes démogra-
phiques.

Les tendances observées sont prolongées, mais dans la réalité elles se reproduisent rare-
ment à l’identique : flux et reflux de la périurbanisation, pic de naissances imprévu au cours 
d’une période, création d’une usine ou installation d’un établissement de formation sur un 
territoire, ou encore l’évolution des comportements migratoires peuvent bouleverser ces 
projections. Elles donnent à voir ce qui se passera si aucun évèvenement conjoncturel ne 
vient modifier les comportements migratoires. Elles offrent ainsi un scénario tendanciel 
de cadrage.

Les projections démographiques sont issues du modèle Omphale développé par l’Insee. 
Trois scénarios ont été envisagés : hypothèse centrale, hypothèse basse, hypothèse haute. 
Pour chaque hypothèse, les éléments de variation portent sur la fécondité, l’espérance de 
vie et les migrations avec l’étranger à l’échelle nationale.

Dans l’hypothèse centrale
■ �L’indice de fécondité passe de 1,87 à 1,8 de 2018 à 2030 puis reste constant.
■ �L’espérance de vie passe de 85,4 ans pour les femmes en 2018 à 90 ans en 2070 et 

pour les hommes de 79,5 ans à 87,5 ans.
■ �La France bénéficie d’un solde migratoire positif de 87 000 personnes par an 

jusqu’en 2020 puis 70 000 jusqu’en 2070.

Dans l’hypothèse basse : baisse de la fécondité, moindre croissance de l’espérance de 
vie, moins de migrations en provenance de l’étranger à l’échelle nationale

■ �L’indice de fécondité passe de 1,87 à 1,6 de 2018 à 2030 puis reste constant.
■ �L’espérance de vie passe de 85,4 ans pour les femmes en 2018 à 86,5 ans en 2070 

et pour les hommes de 79,5 ans à 84 ans.
■ �La France bénéficie d’un solde migratoire positif de 87 000 personnes par an 

jusqu’en 2020 puis 20 000 jusqu’en 2070.
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UNE BRETAGNE DÉMOGRAPHIQUEMENT DYNAMIQUE 
MAIS VIEILLISSANTE

La France devrait connaitre son pic démographique vers 2044, avec 69,3 millions d’habi-
tants, selon le scénario central de l’Insee. Un tiers des régions françaises ont déjà atteint 
leur pic démographique en 2015 (Bourgogne-Franche-Comté, Centre-Val de Loire, Grand 
Est, Hauts-de-France et Normandie). Les autres régions atteindront leur pic démogra-
phique après 2044.

1. �UN PIC DÉMOGRAPHIQUE APRÈS 2050 EN BRETAGNE COMME AU PAYS
DE LORIENT-QUIMPERLÉ

En 2050 la Bretagne compterait 257 100 habitants supplémentaires (+0,27 % par an), soit 
3 637 000 habitants environ, en n’ayant pas encore atteint son pic démographique. Elle 
stabilisera sa population entre 2050 et 2070 (-0,02 % par an) quand les Pays de la Loire 
et l’Occitanie resteront les deux seules régions de France 
métropolitaine en croissance.

Le pays de Lorient-Quimperlé suit une trajectoire com-
parable à celle de la Bretagne bien que légèrement in-
férieure (+0,20 % par an jusqu’en 2050). Cela représente 
20 00 habitants supplémentaires en 30 ans. Toutefois (cf. 
ci-après), les trajectoires des intercommunalités sont
différentes : Lorient Agglomération atteindra son pic dé-
mographique juste après 2050 (pour une croissance de
+0,20 % par an1), tandis que Quimperlé Communauté at-
teindra son pic un peu plus tôt, vers 2046, avec une crois-
sance 2020-2050 de 0,10 % par an.

Dans l’hypothèse haute : hausse de la fécondité, plus forte croissance de l’espérance de 
vie, davantage de migrations en provenance de l’étranger à l’échelle nationale

■ ��L’indice de fécondité passe de 1,87 à 2,0 de 2018 à 2030 puis reste constant.
�■ �L’espérance de vie passe de 85,4 ans pour les femmes en 2018 à 93,5 ans en 2070 et

pour les hommes de 79,5 ans à 91 ans.
■ ��La France bénéficie d’un solde migratoire positif de 87 000 personnes par an jusqu’en

2020 puis 120 000 jusqu’en 2070.

Pourquoi pas de projections sur 
BBO Communauté ?

Les projections démographiques 
ne sont réalisées que sur des 
ensembles d’au moins 50 000 

habitants. La population de BBO 
Communauté ne permet donc pas 

ces projections. Les projections 
de différents territoires ne se 

cumulant pas, la soustraction de la 
projection de Lorient Agglomération 

à la projection du SCoT ne permet 
pas d’avoir une projection de BBO 

Communauté.

1 Elle était de +0,37 % par an entre 2014 et 2020
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2. UN VIEILLISSEMENT COMMUN À TOUS LES TERRITOIRES 
Tous les territoires vont connaitre un vieillissement rapide. Comme l’écrit l’Insee, « si 
l’évolution de la population sur la période 2018-2070 était relativement mesurée, la compo-
sition de celle-ci changerait de manière beaucoup plus radicale. 20 millions de personnes 
auraient 65 ans ou plus en 2070, soit 29  % de la population, contre 20  % en 2018 »2 . Aucun 
département de France métropolitaine n’y échappe. Sur le pays de Lorient – Quimperlé 
cette proportion des plus de 65 ans sera déjà dépassée en 2050, avec 33,7 %. Le départe-
ment du Morbihan en comptera entre 30 et 35 % dès 2040 (entre 30 et 35 % sur le Finis-
tère). « La façade atlantique et le littoral breton demeureraient des territoires avec une part 
importante de seniors »3  indique l’Insee.

La Bretagne va connaître un phénomène qui se retrouve également au niveau local (cf. 
détails par territoire ci-dessous) : une stabilisation de son solde migratoire et une chute 
progressive d’un solde naturel déjà négatif4. Ce phénomène explique le ralentissement 
progressif de la croissance démographique et le vieillissement de la population (cf. cartes 
en annexe).

Localement, on constate une érosion de la population active, conséquence du vieillisse-
ment. Elle est à venir pour la partie morbihannaise du pays de Lorient-Quimperlé, mais 
déjà à l’œuvre sur sa partie finistérienne. Cette érosion est par ailleurs accompagnée d’un 
bouleversement des équilibres entre les tranches d’âge, avec un net vieillissement et une 
hausse du nombre d’actifs de plus de 55 ans contre une diminution des 25-54 ans.

2  Insee Première n°1930, « D’ici 2070, un tiers des régions perdraient des habitants », novembre 2012, 4 p. 
3 Idem op. cité
4Insee Analyse Bretagne n°121, “En 2050, la Bretagne competerait près de 260 000 habitants supplémentaires”, décembre 2023, 4 pages

Période du pic démographique par 
département en France métropolitaine

Source : Insee, Omphale
Réalisation : AudéLor, Novembre 2023

2070 ou après

Entre 2050 et 2069

Entre 2040 et 2049

Entre 2020 et 2039

Entre 2010 et 201

2009 ou  avant
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LE PAYS DE LORIENT-
QUIMPERLÉ

PRESQUE 300 000 HABITANTS SUR LE PAYS 
DE LORIENT-QUIMPERLÉ EN 2050

La population du pays de Lorient-Quimperlé atteindrait 297 500 habitants en 2050 (+20 
000 habitants en 30 ans, soit +666 par an) selon le scénario central. Il s’agirait quasiment 
du pic de croissance (2051) de la population du territoire. Celle-ci entamerait ensuite une 
légère décroissance sur les deux décennies suivantes (-0,04 % par an). Dans le cas de 
l’hypothèse haute la population serait de presque 320 000 habitants (+40 000 habitants en 
30 ans). Ensuite la croissance se poursuivrait, mais plus faible. Dans l’hypothèse basse, la 
population de 2050 est quasiment au même niveau qu’en 2018 (en très légère baisse) : le 
pic de croissance démographique serait atteint en 2031 avec 286 000 habitants.

240 000

Scénario central Scénario population haute Scénario population basse

2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2065 2070

250 000

260 000

270 000
277 961

286 374
280 000

290 000

300 000

310 000

320 000

330 000

340 000

297 504

319 616

+40 000

+20 000

Maintien

338 734

276 627

253 627

294 350

Projections de population du pays de 
Lorient-Quimperlé jusqu'en 2070

Source : Insee, Omphale
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023

20602055
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UNE FORTE DÉGRADATION 
DU SOLDE NATUREL

Au fur et à mesure, le solde naturel, déjà négatif, va poursuivre sa dégradation. La pro-
gression du nombre de décès sera constante, ainsi que la diminution du nombre de nais-
sances. Il va passer de -800 par an en moyenne au début des années 2020 à -1 850 par an 
à la fin des années 2040.

Le solde migratoire va rester assez stable sur la période (de +2 000 par an au début des 
années 2020 à +1 950 par an à la fin des années 2040).

Ainsi, le solde migratoire va de moins en moins être en capacité de compenser le solde 
naturel, ce qui contribue à ralentir la croissance démographique. La poursuite de ce phé-
nomène après 2050 engendre une décroissance démographique progressive.

Évolution projetée du solde migratoire et du solde naturel du pays de 
Lorient-Quimperlé jusqu'en 2050 (c)

2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
-2 500

-2 000

-1 500

-1 000

-500

0

500

1 000

0 500

2 000

2 500

Solde migratoire Solde naturelSource : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023

Par ailleurs, la dégradation du solde naturel entraine un vieillissement accéléré de la 
population. L’âge moyen des habitants va passer de 44,4 ans à 49,0 ans entre 2020 et 
2050.



9AudéLor | Projections 2050 : Combien d’habitants ?  Combien d’actifs ? - décembre 2023

UN TRÈS NET VIEILLISSEMENT DE 
LA POPULATION

Projection de la répartition par âge de la population du pays 
de Lorient-Quimperlé jusqu'à 2050 (scénario central)
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Source : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023

La structure de la population va considérablement évoluer sur cette période. On va voir 
diminuer le nombre et la part des moins de 20 ans, des 20-39 ans et des 40-59 ans de 
manière encore plus importante. 

Les 60-74 ans progresseront légèrement, sans voir leur part augmenter. Mais la pro-
gression sera extrêmement forte pour les 75-84 ans (passant de 7 à 13 % de la popu-
lation entre 2020 et 2050 avec + 17 000 individus) et pour les 85 ans et plus (de 4 à 8 %, 
+12 000 individus).

Moins de 20 ans 20-39 ans 40-59 ans 60-74 ans 75-85 ans 85 ans et plus

22  % 20  % 19  % 19  %

20  %
19  % 20  % 18  %

26  %
25  % 23  % 23  %

20  %

21  % 20  % 19  %

7  % 11  %
12 % 13  %

4  % 4  % 7  % 8  %

2020 2030 2040 2050

Les 75 ans et + passeront de 11  % à 21  %

Les 60 ans et + de 31  % à 40  %
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Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023

Ainsi, le nombre des plus de 60 ans sera supérieur à celui des moins de 40 ans aux 
alentours de 2038.

Hommes 2020 Hommes 2050Femmes 2020 Femmes 2050
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Projection du nombre d’actifs sur le pays de Lorient-Quimperlé (scénario central)

Source : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023

UNE STAGNATION DU 
NOMBRE D’ACTIFS

Le nombre d’actifs continue à croitre jusqu’en 2039, atteignant alors environ 122 500 per-
sonnes (soit environ +40 par an). Il diminue assez rapidement ensuite pour retrouver en 
2050 son niveau de 2020, soit environ 121 000. La progression est faible jusqu’en 2040, 
période du pic du nombre d’actifs sur le territoire, avec +1 500 individus par rapport à 2020, 
soit +0,07 % par an. Entre 2040 et 2050 la baisse est très forte : -1 700 actifs (-0,14 % par an).

Les 25-54 ans ne représenteront plus que 70 % des actifs en 2040 et en 2050 contre 73 % 
en 2020. Leur nombre va diminuer de -2 800 jusqu’en 2040, puis de -834 de 2040 à 2050.

Les 55 ans et plus passeront de 18 % en 2020 à 21 % en 2040 et 2050. Leur nombre pro-
gressera jusqu’en 2040 (+3 800) avant de diminuer très légèrement jusqu’en 2050 (-165).

Une véritable problématique se profile : la difficulté à pourvoir les emplois du territoire va 
s’accentuer.
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PRESQUE 220 000 HABITANTS SUR 
LORIENT AGGLOMERATION EN 2050

La population de Lorient Agglomération atteindrait 219 000 habitants en 2050 selon le 
scénario central (soit +15 000 habitants). Il s’agirait du pic de croissance de la population 
du territoire avant d’entamer une légère décroissance sur les deux décennies suivantes 
(-0,04 % par an). Dans le cas de l’hypothèse haute la population serait de plus de 235 000 
habitants (+30 000), en maintenant une croissance par la suite, mais plus faible. Dans l’hy-
pothèse basse, la population de 2050 est inférieure à celle de 2018 avec seulement 203 300 
habitants. Dans cette hypothèse, le pic de croissance démographique est atteint en 2031 
avec 210 500 habitants.

Source : Insee, Omphale
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023

Projection de population de Lorient 
Agglomération
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UNE FORTE DÉGRADATION 
DU SOLDE NATUREL

Au fur et à mesure, le solde naturel, déjà négatif, va poursuivre sa dégradation avec une 
progression constante du nombre de décès et une diminution tout aussi constante du 
nombre de naissances. Il va passer de -690 par an en moyenne au début des années 2020 
à -1 400 par an à la fin des années 2040.

Le solde migratoire va rester assez stable sur la période (de +1 500 par an au début des 
années 2020 à +1 480 par an à la fin des années 2040).

Ainsi, le solde migratoire va de moins en moins être en capacité de compenser le solde 
naturel, ce qui contribue à ralentir la croissance démographique. La poursuite de ce phé-
nomène après 2050 engendre une décroissance démographique progressive.

Source : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023

Évolution projetée du solde migratoire et du solde naturel de Lorient 
Agglomération jusqu’en 2050 (scénario central)
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Par ailleurs, la dégradation du solde naturel entraine un vieillissement accéléré de la 
population. L’âge moyen des habitants va passer de 44,6 ans à 49,1 ans entre 2020 et 
2050.
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UN TRÈS NET VIEILLISSEMENT 
DE LA POPULATION

Projection de la répartition par âge de la population de 
Lorient Agglomération jusqu’à 2050 (scénario central)
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La structure de la population va considérablement évoluer sur cette période. On va voir 
diminuer le nombre et la part des tranches d’âges en dessous de 60 ans (moins de 20 
ans, des 20-39 ans et des 40-59 ans) de manière encore plus importante. 

Les 60-74 ans progresseront légèrement, sans voir leur part augmenter. Mais la pro-
gression sera extrêmement forte pour les 75-84 ans (passant de 7,5 à 12,4 % de la po-
pulation entre 2020 et 2050 avec + 11 800 individus) et pour les 85 ans et plus (de 4,2 à 
8,4 %, +9 600 individus).

Moins de 20 ans 20-39 ans 40-59 ans 60-74 ans 75-85 ans 85 ans et plus
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4,2  % 4,6  % 6,8  % 8  %

Source : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023
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Pyramide des âges de Lorient Agglomération 2020/2050 
(scénario central)

Ainsi, Le nombre des plus de 60 ans sera supérieur à celui des moins de 40 ans aux 
alentours de 2039.
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Source : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023
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UNE ÉROSION DU NOMBRE 
D’ACTIFS APRÈS 2039

Le nombre d’actifs continue à croitre jusqu’en 2039, atteignant alors environ 89 900 
personnes. Il diminue assez rapidement ensuite pour atteindre 88 700 en 2050, soit un 
peu plus qu’en 2018. La progression est assez modeste jusqu’en 2040, période du pic 
du nombre d’actifs sur le territoire, avec +1 600 individus par rapport à 2020, soit +0,09 % 
par an. Entre 2040 et 2050 la baisse est très forte : -1 100 actifs (-0,12 % par an).

Les 25-54 ans ne représenteront plus que 70 % des actifs en 2040 et en 2050 contre 72 % 
en 2020. Leur nombre va diminuer de -970 jusqu’en 2040, puis de -700 de 2040 à 2050.

Les 55 ans et plus passeront de 18 % en 2020 à 20 % en 2040 et 2050. Leur nombre pro-
gressera jusqu’en 2040 (+2 200) avant de ne croitre que très légèrement jusqu’en 2050 
(+140).

La part des moins de 25 ans évolue peu. Leur nombre augmente jusqu’en 2040 (+450 en 
20 ans) avant de diminuer fortement entre 2040 et 2050 (-570).

Source : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023
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PRESQUE 58 000 HABITANTS SUR 
QUIMPERLÉ COMMUNAUTÉ EN 2050

La population de Quimperlé Communauté atteindrait 57 900 habitants en 2050 selon le 
scénario central (+2 000 habitants). Il s’agirait de la fin de la période du pic de croissance 
de la population du territoire (pic théoriquement prévu pour 2046) avant d’entamer une 
période de décroissance sur les deux décennies suivantes (-0,11 % par an jusqu’en 
2070). Dans le cas de l’hypothèse haute la population serait de presque 62 000 habitants 
(+6 000), en maintenant une croissance par la suite, légèrement ralentie (+0,22 % par an 
entre 2050 et 2070 contre +0,33 % jusqu’en 2050). Dans l’hypothèse basse, la population 
de 2050 est inférieure à celle de 2018 avec seulement 54 000 habitants. Dans cette hy-
pothèse, le pic de croissance démographique est atteint dès 2027 avec 56 600 habitants.

Projection de population de Quimperlé Communauté
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Source : Insee, Omphale
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023
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UNE FORTE DÉGRADATION DU 
SOLDE NATUREL

Évolution projetée du solde migratoire et du solde naturel de 
Quimperlé Communauté jusqu’en 2050 (scénario central)

Au fur et à mesure, le solde naturel, déjà négatif, va poursuivre sa dégradation avec une 
progression assez constante du nombre de décès jusqu’en 2050, tandis que le nombre 
de naissances va être assez stable entre 2025 et 2045, avant une diminution jusqu’en 
2050. Il va passer de -240 par an en moyenne au début des années 2020 à -390 par an 
à la fin des années 2040.

Le solde migratoire va connaitre une période de creux entre 2025 et 2035, avec un solde 
de seulement +340 individus par an, tandis que les rythmes sont assez comparables 
entre le début des années 2020 (de +370 par an) et la fin des années 2040 (+390 par an).

Ainsi, le solde migratoire va de moins en moins être en capacité de compenser le solde 
naturel, ce qui contribue à ralentir la croissance démographique. La poursuite de ce 
phénomène après 2050 engendre une décroissance démographique progressive après 
2050.

Par ailleurs, la dégradation du solde naturel entraine un vieillissement accéléré de la 
population. L’âge moyen des habitants va passer de 44,9 ans à 49,7 ans entre 2020 et 
2050.

Source : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023 Solde migratoire Solde naturel
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UN TRÈS NET VIEILLISEMENT 
DE LA POPULATION

Projection de la répartition par âge de la population de 
Quimperlé Communauté jusqu’à 2050 (scénario central)

La structure de la population va considérablement évoluer sur cette période. On va voir 
diminuer le nombre et la part des moins de 20 ans (-1 200 personnes, et -2,9 points), 
des 20-39 ans (-1 600 et -3,5 points) et des 40-59 ans de manière encore plus impor-
tante (-1 850 et -4 points). 

Les 60-74 ans progresseront légèrement (+1200, +1,3 points). La progression sera ex-
trêmement forte pour les 75-84 ans (passant de 7,2 à 13,2 % de la population entre 2020 
et 2050 avec + 3 600 individus) et pour les 85 ans et plus (de 4,2 à 7,4 %, +1 950 individus).

Source : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023
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Pyramide des âges de Quimperlé Communauté 2020/2050 
(scénario central)
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Source : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023

Ainsi, le nombre des plus de 60 ans sera supérieur à celui des moins de 40 ans dès 2029.
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Projection du nombre d’actifs sur Quimperlé Communauté 
(scénario central)

UNE CHUTE DU NOMBRE D’ACTIFS 
CONSTANTE JUSQU’EN 2050

Le nombre d’actifs diminue sur Quimperlé Communauté sur l’ensemble de la période 
2020-2050 : il va passer de 24 600 à moins de 23 000. La chute est de -0,15 % par an de 
2020 à 2040 (-720 sur la période), puis de -0,30 % par an de 2040 à 2050 (-700).

Les 25-54 ans ne représenteront plus que 68 % des actifs en 2040 et en 2050 contre 74 % 
en 2020. Leur nombre va diminuer de -2000 jusqu’en 2040, puis de -280 de 2040 à 2050.

Les 55 ans et plus passeront de 18 % en 2020 à 24 % en 2040 et 2050. Leur nombre pro-
gressera jusqu’en 2040 (+1200) avant de diminuer jusqu’en 2050 (-280).

La part des moins de 25 ans évolue peu. Leur nombre augmente très modestement 
jusqu’en 2040 (+120 en 20 ans) avant de diminuer plus nettement entre 2040 et 2050 
(-140).

Source : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023
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ENVIRON 239 500 HABITANTS SUR LE 
SCOT DU PAYS DE LORIENT EN 2050

La population du territoire couvert par le SCoT du pays de Lorient atteindrait 239 500 ha-
bitants en 2050 selon le scénario central (soit +17 000 habitants). Il s’agirait quasiment du 
pic de croissance de la population du territoire (pic théoriquement prévu pour 2051 avec 
239 400 soit +0,22 % par an entre 2020 et 2050) avant d’entamer une période de légère dé-
croissance sur les deux décennies suivantes (-0,04 % par an jusqu’en 2070). Dans le cas 
de l’hypothèse haute la population serait de presque 257 500 habitants (+35 000), en main-
tenant une croissance par la suite, légèrement ralentie (+0,46 % par an entre 2020 et 2050 
contre +0,31 % par an ensuite jusqu’en 2070). Dans l’hypothèse basse, la population de 
2050 est à peine supérieure à celle de 2018 avec 222 500 habitants. Dans cette hypothèse, 
le pic de croissance démographique est atteint dès 2031 avec environ 230 000 habitants.

Source : Insee, Omphale
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023

Projection de population du SCoT du Pays de Lorient
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UN SOLDE MIGRATOIRE STABLE QUI COMPENSE DE MOINS 
EN MOINS LA DÉGRADATION DU SOLDE NATUREL

Au fur et à mesure, le solde naturel, déjà négatif, va poursuivre sa dégradation avec une 
progression assez constante du nombre de décès jusqu’en 2050, tandis que le nombre de 
naissances va être assez sable entre 2025 et 2045, avant une diminution jusqu’en 2050. Il 
va passer de -665 par an en moyenne au début des années 2020 à -1 450 par an à la fin des 
années 2040. 

Le solde migratoire va connaitre une période de creux entre 2025 et 2035, avec un solde de 
seulement +1 530 individus par an, tandis que les rythmes sont assez comparables entre le 
début des années 2020 (de +1 600 par an) et la fin des années 2040 (+1 570 par an).

Ainsi, le solde migratoire va de moins en moins compenser le solde naturel, ce qui contri-
bue à ralentir la croissance démographique. La poursuite de ce phénomène après 2050 
engendre une lente décroissance démographique à partir du début des années 2050.

Source : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023

Évolution projetée du solde migratoire et du solde naturel du 
SCoT du pays de Lorient jusqu’en 2050 (scénario central)
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Par ailleurs, la dégradation du solde naturel entraine un vieillissement accéléré de la popula-
tion. L’âge moyen des habitants va passer de 44,3 ans à 48,9 ans entre 2020 et 2050.
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UN TRÈS NET VIEILLISSEMENT 
DE LA POPULATION

Projection de la répartition par âge de la population du SCoT 
du pays de Lorient jusqu’à 2050 (scénario central)

La structure de la population va considérablement évoluer sur cette période. On va voir 
diminuer le nombre et la part des moins de 20 ans (-5 100 individus, et -3,7 points) et 
des 40-59 ans de manière significative (-5 100 et -4,1 points). Les 20-39 ans seront re-
lativement stables en nombre (-290 individus en 30 ans) avec une part en légère baisse 
(-1,6 points à 18,8 % de la population).

Les 60-74 ans progresseront en nombre (+3 100) mais leur part restera stable (19,4 % 
de la population, à -0,1 points). La progression la plus spectaculaire concerne les 75-84 
ans (passant de 7,4 à 12,5  % de la population entre 2020 et 2050 avec + 13 400 individus) 
et pour les 85 ans et plus (de 3,8 à 8,2  %, +11 300 individus).

Source : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023

0  %

10  %

20  %

30  %

40  %

50  %

60  %

70  %

80  %

90  %

100  %

Moins de 20 ans 20-39 ans 40-59 ans 60-74 ans 75-85 ans 85 ans et plus

21,9  % 19,8  % 18,4  % 18,5  %

20,3  %
20  % 20,2  %

18,8  %

25,9  %
23,9  % 22,6  %

22,7  %

20,4 %

21,1  %
20,1  %

19,4  %

7,3  % 10,8  %
12  % 12,5  %

4  % 4,4  % 6,7  % 8,2  %

2020 2030 2040 2050



25AudéLor | Projections 2050 : Combien d’habitants ?  Combien d’actifs ? - décembre 2023

Pyramide des âges du SCoT du pays de Lorient 2020/2050 
(scénario central)

Ainsi, le nombre des plus de 60 ans sera supérieur à celui des moins de 40 ans dès 
2040.
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UNE CHUTE DU NOMBRE 
D’ACTIFS APRÈS 2039

Le nombre d’actifs va légèrement augmenter sur le pays de Lorient jusqu’en 2039, passant 
de 96 600 à 98 700 personnes, avant de connaitre une diminution jusqu’en 2050 ; il attein-
dra alors 97 500 individus. La progression jusqu’en 2040, période du pic du nombre d’actifs 
sur le territoire, est de +2 120 individus par rapport à 2020, soit +0,11 % par an. Entre 2040 
et 2050 la baisse est nette : -1 150 actifs (-0,12 % par an).

Les 25-54 ans ne représenteront plus que 70 % des actifs en 2040 et en 2050 contre 73 % en 
2020. Leur nombre va diminuer de -980 jusqu’en 2040, puis de -620 de 2040 à 2050.

Les 55 ans et plus passeront de 18 % en 2020 à 20 % en 2040 et 2050. Leur nombre progres-
sera jusqu’en 2040 (+2 640) avant de ne croître que très légèrement jusqu’en 2050 (+70).

La part des moins de 25 ans évolue peu. Leur nombre augmente jusqu’en 2040 (+465 en 20 
ans) avant de diminuer fortement entre 2040 et 2050 (-600).

Projection du nombre d’actifs sur le SCoT du pays de Lorient 
(scénario central)

Source : Insee, Omphale, scénario central
Traitement et réalisation graphique : AudéLor, septembre 2023
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UNE DYNAMIQUE DÉMOGRAPHIQUE 
BRETAGNE SUD ET MÉTROPOLES

Évolution de la population de 2021 à 2050 : scénario central

BRETAGNE

En prolongeant les tendances démographiques récentes, la Bretagne
compterait 257 000 habitants de plus en 2050 par rapport à 2021. Cette
croissance démographique s’accompagnerait d’un net vieillissement de
la population, sur l’ensemble des territoires bretons. Le nombre de
personnes âgées de 85 ans ou plus doublerait entre 2021 et 2050.
Ces évolutions démographiques seraient contrastées entre les
territoires. Les deux métropoles régionales et le périurbain rennais
resteraient très dynamiques démographiquement. Le sud de la région,
d’Auray à Redon, et le sud-ouest finistérien seraient fortement
confrontés à la problématique du vieillissement. En s’éloignant des
métropoles et autour des villes moyennes, la population continuerait
d’augmenter mais plus faiblement. Les zones plus rurales perdraient en
revanche des habitants d’ici 2050.

Près de 260 000 Bretons
supplémentaires en 2050
Si les tendances démographiques
actuelles se poursuivaient, la Bretagne
compterait 3 637 000 habitants en 2050,
soit 257 000 de plus qu’en 2021. La
population augmenterait continuellement
sur la période, à un rythme 3,5 fois plus
élevé que la croissance nationale (+0,25 %
par an en moyenne, contre +0,08 % pour
la France métropolitaine). Ce rythme
placerait la Bretagne en 4e position des

régions métropolitaines les plus
dynamiques démographiquement,
derrière l’Occitanie, les Pays de la Loire et
la Corse.
Cet accroissement reposerait
exclusivement sur un solde migratoire
positif, se maintenant autour de
+20 000 habitants par an en Bretagne sur
toute la période. À l’inverse, le solde
naturel serait négatif chaque année dès
le début de la période. Au fil des années,
la natalité se stabiliserait autour de
30 000 naissances par an, tandis que le

nombre de décès augmenterait
régulièrement pour atteindre 48 000 en
fin de période, dégradant ainsi le solde
naturel. En 2050, ce déficit naturel
contrebalancerait quasiment l’excédent
migratoire.
Cette croissance de la population
s’accompagnerait d’un net vieillissement.
Une fécondité basse et une espérance de
vie en hausse modifieraient nettement la
répartition de la population par âge. L’âge
moyen des Bretons augmenterait ainsi de
4,2 ans entre 2021 et 2050, aussi bien
pour les hommes que pour les femmes
(respectivement près de 46 ans et 49 ans
en 2050).

Une évolution démographique
contrastée dans la région
L’évolution de la population ne serait pas
homogène dans la région. Tandis que la
majorité des territoires gagnerait des
habitants, certains secteurs
géographiques connaîtraient une
évolution démographique plus atone,
voire négative ► figure 1.
La quasi-totalité des territoires de l’est de
la région, ainsi que ceux de la pointe
nord-ouest du Finistère, verraient leur
population augmenter. C’est dans le
périurbain rennais que la croissance
démographique serait la plus forte. À
l’opposé, les territoires autour de
Landivisiau, Douarnenez - Pont-l’Abbé et
Morlaix auraient une population qui
diminue de plus de 3 % entre 2021 et

En 2050, la Bretagne compterait près de 260 000
habitants supplémentaires

Insee Analyses Bretagne • n° 121 • Décembre 2023

►1. Évolution démographique entre 2021 et 2050 : projections de population
dans les territoires bretons selon le scénario central

Note : Les ronds jaunes pâles se rapportent à des territoires où l’évolution démographique serait relativement faible entre 2021 et
2050. Le contour permet néanmoins d’identifier s’il s’agirait d’une faible hausse (contour rouge) ou d’une faible baisse (contour bleu).
Source : Insee, projections démographiques Omphale 2018-2050.

Cette étude a été réalisée en
partenariat avec :

ANNEXE : LES 
ILLUSTRATIONS À 
L’ÉCHELLE DE LA 
BRETAGNE
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Évolution des moins de 25 ans

Évolution des 25-64 ans

UN VIEILLISSEMENT  GÉNÉRALISÉ, 
UN MAINTIEN DE LA JEUNESSE SUR 
LE BASSIN RENNAIS

2050. Ces trois zones, ainsi que celles de
Carhaix, Crozon - Châteaulin, Fougères,
Lannion et Loudéac, auraient ainsi d’ores
et déjà atteint leur maximum
démographique.
Alors que les variations globales de la
population seraient très différentes selon
les zones, le vieillissement serait quant à
lui bien présent sur l’ensemble des
territoires régionaux. Ainsi, le nombre
d’habitants âgés de 65 à 84 ans, en
hausse de 34,0 % à l’échelle régionale,
augmenterait partout, de 11,7 % à 90,6 %
selon les zones ► figure 2. Ce phénomène
serait encore plus marqué pour les
habitants âgés de 85 ans ou plus, dont le
nombre serait multiplié par deux en
Bretagne d’ici 2050. Localement, sur la
période, leur nombre serait au minimum
en hausse de 55,8 % dans la zone de
Loudéac, et au maximum presque
multiplié par trois dans le territoire
autour de Questembert.
Ces différences marquées entre les
territoires dans les évolutions projetées
de leur population, y compris par âge,
permettent de construire sept catégories
de territoires présentant des profils de
projections démographiques semblables
► figure 3.

Une nette croissance
démographique dans les
métropoles et le périurbain
rennais
Rennes Métropole et Brest Métropole
verraient leur population croître
respectivement de 17,6 % et de 3,6 %

Insee Analyses Bretagne • no 121 • Décembre 2023

►2. Évolution démographique par tranche d’âge entre 2021 et 2050 : projections de population dans les territoires
bretons selon le scénario central

Note : Les ronds jaunes pâles se rapportent à des territoires où l’évolution démographique serait relativement faible entre 2021 et 2050. Le contour permet néanmoins d’identifier s’il s’agirait d’une faible
hausse (contour rouge) ou d’une faible baisse (contour bleu).
Source : Insee, projections démographiques Omphale 2018-2050.

►3. Répartition des territoires bretons en sept catégories selon leur profil
d’évolution démographique projetée entre 2021 et 2050

Source : Insee, projections démographiques Omphale 2018-2050.

entre 2021 et 2050. Leur moyenne d’âge
n’augmenterait que modestement
(+2,6 ans et +1,9 ans respectivement).
En raison de leur structure
démographique, et notamment de la part
importante des jeunes de moins de
25 ans dans leur population, les deux
métropoles bretonnes auraient un
nombre d’habitants âgés de 25 à 64 ans
en augmentation entre 2021 et 2050
(+16,1 % à Rennes Métropole et +2,3 % à
Brest Métropole). Parallèlement à cela,
ces deux territoires conserveraient un
solde naturel positif du fait de la présence
importante d’une population en âge
d’avoir des enfants. Le nombre de jeunes

âgés de moins de 18 ans serait donc en
hausse à Rennes Métropole et stable à
Brest Métropole entre 2021 et 2050, alors
que celui des habitants âgés de 18 à
24 ans diminuerait de manière limitée,
grâce à un solde migratoire positif pour
cette catégorie d’âge.
Par ailleurs, la population âgée de 65 ans
ou plus serait en hausse. Cette croissance
serait plus forte à Rennes Métropole qu’à
Brest Métropole, mais représenterait un
fort enjeu pour les deux territoires en
raison des volumes de population
importants que ces évolutions
représentent. En effet, entre 2021 et
2050, le nombre d’habitants âgés de

2050. Ces trois zones, ainsi que celles de
Carhaix, Crozon - Châteaulin, Fougères,
Lannion et Loudéac, auraient ainsi d’ores
et déjà atteint leur maximum
démographique.
Alors que les variations globales de la
population seraient très différentes selon
les zones, le vieillissement serait quant à
lui bien présent sur l’ensemble des
territoires régionaux. Ainsi, le nombre
d’habitants âgés de 65 à 84 ans, en
hausse de 34,0 % à l’échelle régionale,
augmenterait partout, de 11,7 % à 90,6 %
selon les zones ► figure 2. Ce phénomène
serait encore plus marqué pour les
habitants âgés de 85 ans ou plus, dont le
nombre serait multiplié par deux en
Bretagne d’ici 2050. Localement, sur la
période, leur nombre serait au minimum
en hausse de 55,8 % dans la zone de
Loudéac, et au maximum presque
multiplié par trois dans le territoire
autour de Questembert.
Ces différences marquées entre les
territoires dans les évolutions projetées
de leur population, y compris par âge,
permettent de construire sept catégories
de territoires présentant des profils de
projections démographiques semblables
► figure 3.

Une nette croissance
démographique dans les
métropoles et le périurbain
rennais
Rennes Métropole et Brest Métropole
verraient leur population croître
respectivement de 17,6 % et de 3,6 %
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►2. Évolution démographique par tranche d’âge entre 2021 et 2050 : projections de population dans les territoires
bretons selon le scénario central

Note : Les ronds jaunes pâles se rapportent à des territoires où l’évolution démographique serait relativement faible entre 2021 et 2050. Le contour permet néanmoins d’identifier s’il s’agirait d’une faible
hausse (contour rouge) ou d’une faible baisse (contour bleu).
Source : Insee, projections démographiques Omphale 2018-2050.

►3. Répartition des territoires bretons en sept catégories selon leur profil
d’évolution démographique projetée entre 2021 et 2050

Source : Insee, projections démographiques Omphale 2018-2050.

entre 2021 et 2050. Leur moyenne d’âge
n’augmenterait que modestement
(+2,6 ans et +1,9 ans respectivement).
En raison de leur structure
démographique, et notamment de la part
importante des jeunes de moins de
25 ans dans leur population, les deux
métropoles bretonnes auraient un
nombre d’habitants âgés de 25 à 64 ans
en augmentation entre 2021 et 2050
(+16,1 % à Rennes Métropole et +2,3 % à
Brest Métropole). Parallèlement à cela,
ces deux territoires conserveraient un
solde naturel positif du fait de la présence
importante d’une population en âge
d’avoir des enfants. Le nombre de jeunes

âgés de moins de 18 ans serait donc en
hausse à Rennes Métropole et stable à
Brest Métropole entre 2021 et 2050, alors
que celui des habitants âgés de 18 à
24 ans diminuerait de manière limitée,
grâce à un solde migratoire positif pour
cette catégorie d’âge.
Par ailleurs, la population âgée de 65 ans
ou plus serait en hausse. Cette croissance
serait plus forte à Rennes Métropole qu’à
Brest Métropole, mais représenterait un
fort enjeu pour les deux territoires en
raison des volumes de population
importants que ces évolutions
représentent. En effet, entre 2021 et
2050, le nombre d’habitants âgés de
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